A T 5 mythes a déboulonner
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Le compostage domestique est de plus en plus populaire. En plus de faire partie des solutions au probléme de gestion de nos déchets,
il offre une matiere premiere de grande qualité pour nos potagers et nos platebandes. En milieu rural, il est particulierement facile de
composter chez soi. Toutefois, certains mythes perdurent qui méritent d'étre déboulonnés.

v Composter, c’est difficile

Le compostage des déchets organiques est un processus naturel. Laissez une pelure de banane sur le sol et elle se décomposera grace
aux microorganismes présents dans I'environnement. Pour obtenir un compost facilement utilisable, il vous suffira de déposer vos
déchets végétaux dans un contenant aéré, préférablement avec un couvercle et la nature fera le reste. On accélérera le processus en le
brassant a I'occasion a I'aide d'un outil approprié et en le gardant humide. On obtiendra un compost plus équilibré en alternant les
matériaux verts (déchets de cuisine et rognures de gazon) et les matériaux bruns (feuilles séches hachées, sciure de bois, papier
déchiqueté). Rien de compliqué ici.

v Le compost ne sent pas bon
Peut-étre un des mythes les plus durables. Un compost «normalement
constitué » sent I'humus, cette odeur agréable que I'on remarque lors d'une
promenade en foret aprés la pluie. Dans la cuisine, le petit bac qui vous servira a
accumuler vos déchets végétaux ne devrait pas dégager d'odeurs désagréables
s'il est vidé et nettoyé régulierement.

v Le compost attirera les bétes indésirables

Le compost végétal pourrait intéresser quelques rongeurs et oiseaux déja
présents dans le voisinage de votre maison. Mais en aucun cas, il ne sonnera le
rappel de toute la faune indésirable du canton! Notez toutefois qu'il ne faut pas y
ajouter des déchets de viande ou de produits laitiers. Il existe un type de
composteur spécialement congu pour ce type de résidu, le biodigesteur?.

v Le compost attirera les mouches

Trés localement et a l'intérieur du composteur, c’est possible et c’est méme oy ,
souhaitable. Les mouches et autres insectes contribuent d'une fagon non =i " PN, 1 JERNC
négligeable au processus de compostage. Mais vous ne verrez pas de nuages de mouches tourner autour de votre composteur.

v On ne peut pas composter en hiver

Il est vrai que le processus de compostage est tres ralenti, voire stoppé en hiver. Mais ce n'est qu'une pause qui ne devrait rien changer
a vos nouvelles habitudes. Vous pouvez trés bien continuer a alimenter votre composteur en hiver et le printemps venu, plus t6t que
vous ne |'imagineriez, la nature se remettra au travail.

Les bricoleurs pourront trés facilement fabriquer un composteur, car les plans et les tutoriels abondent sur le Web. Pour les autres, la
Régie intermunicipale de gestion intégrée des déchets Bécancour-Nicolet-Yamaska (RIGIDBNY) vend des composteurs a petit prix.

1. Cet article est en grande partie basé sur celui paru sur le blogue du Jardinier paresseux (Larry Hodgson) le 4 avril 2019: 10
mythes sur le compost. (https://jardinierparesseux.com/2019/04/04/10-mythes-sur-le-compost/)

2. https://www.compostec.ca/francais.html

3. https://www.rigidbny.com/achateco/#composteur

Vous pouvez nous joindre par courriel a cc. lesbecquets@gmail.com ou visiter notre site web a cc-lesbecquets.info



