
	 	 	
Enjeu	global	–	Action	locale	
La	biodiversité	au	jardin	et	au	potager	

	
Nos	jardins	
	
Nous	sommes	nombreux	à	avoir	la	chance	de	posséder	un	coin	de	verdure.	Un	potager	pour	y	faire	pousser	nos	
fruits	et	légumes	ou	un	parterre	avec	des	plates-bandes	pour	se	détendre	ou	simplement,	pour	embellir	notre	
environnement.	La	nature	autour	de	nous	est	quant	à	elle	de	plus	en	plus	confinée	et	la	disparition	des	habitats	
naturels	est	préoccupante.	Il	en	résulte	une	perte	de	biodiversité	à	une	échelle	jamais	vue	auparavant.		
	
Dans	le	grand	mouvement	de	protection	de	la	nature,	un	intérêt	pour	nos	espaces	privés	et	publics	a	émergé.	
Mises	ensemble,	nos	arrière-cours	représentent	un	immense	territoire	qui	renferme	un	grand	potentiel	pour	les	
espèces	:	 des	 plantes	 dont	 se	 nourrissent	 les	 insectes,	 des	 fleurs	 qui	 attirent	 des	 pollinisateurs,	 des	 coins	
tranquilles	pour	 les	oiseaux,	 les	reptiles,	 les	petits	amphibiens	et	mammifères.	Alors,	pourquoi	ne	pas	utiliser	
nos	parcelles	pour	offrir	un	habitat	plus	riche	et	plus	accueillant	pour	ce	monde	vivant?	
	
Que	faire	?	
	

Des	 mesures	 extrêmement	 simples	 qui	 ont	 été	 expérimentées	 ici	 et	
ailleurs(1)	 ont	montré	 un	 grand	 potentiel	 pour	 faire	 des	 parterres	 et	
jardins	 des	 milieux	 plus	 riches.	 En	 général,	 elles	 ne	 coûtent	 rien	 et	
nous	 permettent	 souvent	 d’économiser	 temps	 et	 argent.	 En	 voici	
quelques-unes	:	
	
Éviter	 les	 pesticides,	 quels	 qu’ils	 soient.	 En	 voulant	 éliminer	 des	
insectes	 nuisibles,	 nous	 détruisons	 en	 même	 temps	 des	 insectes	
bienfaiteurs.	
	

Implanter,	 pour	 les	 insectes	 pollinisateurs,	 des	 végétaux	 riches	 en	 nectar	 –	 agastache,	 trèfle,	 ancolie,	
centaurée,	lavande,	monarde,	souci,	épilobe,	etc.,	préférablement	vivaces	et	indigènes.		
	
Tondre	le	gazon	moins	souvent	ou	le	laisser	plus	long	(ce	qui	en	passant	rend	la	pelouse	plus	résistante	à	la	
sécheresse…).(2)	
	
Laisser	des	petits	ilôts	sans	intervention,	créant	ainsi	des	microprairies	sauvages.	
	
Au	 potager,	 planter	 et	 propager	 des	 fruits	 et	 légumes	 de	 variétés	 patrimoniales	 ou	 anciennes	 pour	
augmenter	 la	 diversité	 végétale	 (et	 gustative	 dans	nos	 assiettes).	 Elles	 sont	 de	 plus	 en	plus	 faciles	 à	 trouver	
dans	les	centres-jardins.	
	

(1)	https://theconversation.com/comment-faire-de-votre-jardin-un-havre-de-biodiversite-136338	

(2)	https://www.lapresse.ca/actualites/environnement/2020-06-01/planete-bleue-idees-vertes-long-le-gazon	

	
	
Vous pouvez joindre le Comité citoyen de Saint-Pierre-les-Becquets par courriel à cc.lesbecquets@gmail.com ou visiter notre site Web à 
cc-lesbecquets.info	


