
	 	 	
Enjeu	global	–	Action	locale	

L’achat	en	vrac	–	1ère	partie	
	

Notre	activité	de	collecte	de	déchets	le	15	septembre	dernier	nous	a	fait	voir,	entre	autre,	la	grande	quantité	de	
plastiques	rejetés	dans	la	nature.	
	
Or,	 pour	 éviter	 les	 contenants	 à	 usage	 unique	 et	
conséquemment,	 en	 réduire	 leur	mise	 au	 recyclage	ou	 aux	
ordures,	 nous	 pouvons	 opter	 pour	 acheter	 nos	 produits	
d’entretien	 ménager	 liquide	 en	 vrac.	 D’autant	 plus,	 que	
selon	 l’organisme	 québécois	 Écohabitation,	 une	 famille	
canadienne	 utilise	 en	 moyenne	 entre	 20	 et	 40	 litres	 de	
nettoyants	par	année(1).	
	
Nous	 retrouvons	 en	 vrac	 tous	 les	 produits	 que	 nous	
utilisons	 régulièrement	:	 détergent	 à	 lessive,	 détachant,	
liquide	 à	 vaisselle,	 nettoyant	 pour	 cuvettes,	 etc.	 De	 plus,	
tous	 ces	 produits	 sont	 écologiques	 et	 fabriqués	 avec	 des	
ingrédients	plus	naturels	que	les	marques	usuelles;	ils	sont	
aussi	plus	concentrés.	Par	conséquent,	 leur	coût	est	un	peu	
plus	 élevé	 mais	 nous	 en	 utilisons	 moins	 à	 chaque	 fois	 et	
nous	 préservons	 notre	 santé.	 Selon	 l’étude	 du	 groupe	
Environmental	Defence	Canada,	l’usage	de	nettoyants	domestiques	courants	peut	augmenter	considérablement	
la	pollution	de	l’air	à	l’intérieur	de	nos	maisons	(2).	
	
De	plus	en	plus	d’endroits	offrent	maintenant	ces	produits	en	vrac.	Il	suffit	d’apporter	un	contenant	propre	et	
de	le	faire	remplir.	

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!	

Dans	 un	 autre	 domaine,	 saviez-vous	 que	 nous	 avons	 la	 possibilité	 d’acheter	 notre	 lave-glace	 en	 vrac?	 Au	
Québec,	 22	millions	 de	 bidons	 de	 lave-glace	 sont	 utilisés	 chaque	 année.	 Et	 ces	 bidons	 ne	 se	 retrouvent	 pas	
toujours	dans	le	bac	de	recyclage	mais	souvent	dans	la	poubelle	d’une	station-service.	Nous	avons	la	possibilité	

de	changer	cela.	Si	nous	allons	à	Trois-Rivières,	à	Plessisville	ou	
à	Victoriaville,	nous	pouvons	en	profiter	pour	nous	rendre	à	une	
station	de	lave-glace.	Comme	avec	une	pompe	à	essence,	il	s’agit	
de	 faire	 le	 plein	 de	 lave-glace	 directement	 dans	 le	 réservoir	 de	
notre	voiture	ou	bien	remplir	un	bidon	que	nous	apportons.		
	
Voici	les	emplacements	les	plus	proches	:	 		
	 à	Trois-Rivières	:	1975,	rue	des	Prairies	(station	Esso)	
	 à	Plessisville	:	1038,	av	Saint-Louis	(lave-auto)	
	 à	Victoriaville	:	1450,	boul.	Jutras	ouest	(station	Ultramar)	
	
Il	s’agit	d’un	concept	100%	québécois	et	ce	serait	une	première	
en	Amérique	du	Nord.	
	
(1)	Fondation	David	Suzuki	
(2)	La	Presse	Canadienne,	17	juin	2015	
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